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PLANO DE TRABALHO DO BOLSISTA DE EXTENSÃO

Orientador 
 
1) Perfil preferencial do bolsista

- Desenvolvimento e Gerenciamento
- Comunicação e gerenciamento de mídias sociais.
- Gerenciamento de  arquivos.
- Conhecimento intermediário de linguagens de programação  e banco de dados.
- Conhecimento básico do objeto do programa.
- Adequação ao perfil das atividades do p
- Disponibilidade para viagens.
 

2) Descrição das atividades propostas para o Bolsista
I- Auxiliar os coordenadores 
exclusivamente em tarefas do programa de extensão;
II - Auxiliar os coordenador
complementares de interesse do programa
III - Prestar atendimento a equipe 
IV - Captar e fazer chegar ao 
junto a equipe; 
V - Desenvolver as atividades propostas no seu Plano
Atividades,cumprindo os horários de trabalho previstos;
VI - Elaborar e encaminhar ao 
do contrato da bolsa, o Relatório de Atividades do 
VII – Auxiliar no processo de organização e execução
VIII – Auxiliar nas tarefas administrativas das atividades de extensão: redação de atas, 
memorando, ofícios, elaboração de planilhas, registr
áudio, vídeos; organização de compras e prestação de contas;
IX – Criar um ambiente digital para organizar os arquivos de registros das atividades 
do programa em cada vertente;
X –Propor e criar produtos, tendo como objeto 
XI – Comprometer-se com os estudos das bibliografias e materiais referentes ao 
objeto central do projeto (a orientação esportiva);
XII – Organizar atividades de estudo e treinamentos com a equipe do programa;
XIII – Participar das reuniões do programa;
XIV – Auxiliar na elaboração de artigos acadêmicos para eventuais publicações
XV- Auxiliar no desenvolvimento das vertentes;
XVI – Participar das oficinas e campeonatos aos quais a equipe estiver inscrita
XVII - Participar de cursos.
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PLANO DE TRABALHO DO BOLSISTA DE EXTENSÃO
VERTENTE TECNOLÓGICA 

Orientador -  Prof. Dr. Alisson Marques da Silva 

Perfil preferencial do bolsista desejado: 
Desenvolvimento e Gerenciamento de Software. 

omunicação e gerenciamento de mídias sociais. 
Gerenciamento de  arquivos. 
Conhecimento intermediário de linguagens de programação  e banco de dados.
Conhecimento básico do objeto do programa. 
Adequação ao perfil das atividades do programa. 
Disponibilidade para viagens. 

Descrição das atividades propostas para o Bolsista 
Auxiliar os coordenadores e bolsistas dos Projetos em todos os campi, 

exclusivamente em tarefas do programa de extensão; 
coordenadores na realização de trabalhos práticos e/ou

complementares de interesse do programa de extensão; 
a equipe (plantões) nas atividades do programa

aptar e fazer chegar ao coordenador dificuldades e potencialidades ob

esenvolver as atividades propostas no seu Plano (cronograma)
Atividades,cumprindo os horários de trabalho previstos; 

laborar e encaminhar ao coordenador, até o último dia do mês de encerramento 
o Relatório de Atividades do Bolsista, em formulário próprio

Auxiliar no processo de organização e execução 
Auxiliar nas tarefas administrativas das atividades de extensão: redação de atas, 

memorando, ofícios, elaboração de planilhas, registros de atividades em imagens, 
áudio, vídeos; organização de compras e prestação de contas; 

Criar um ambiente digital para organizar os arquivos de registros das atividades 
do programa em cada vertente; 

Propor e criar produtos, tendo como objeto o esporte orientação no CEFET
se com os estudos das bibliografias e materiais referentes ao 

objeto central do projeto (a orientação esportiva); 
Organizar atividades de estudo e treinamentos com a equipe do programa;

par das reuniões do programa; 
Auxiliar na elaboração de artigos acadêmicos para eventuais publicações

Auxiliar no desenvolvimento das vertentes; 
das oficinas e campeonatos aos quais a equipe estiver inscrita

e cursos. 
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Conhecimento intermediário de linguagens de programação  e banco de dados. 

e bolsistas dos Projetos em todos os campi, 

na realização de trabalhos práticos e/ou 

as atividades do programa de extensão; 
potencialidades observadas 

(cronograma) de 

de encerramento 
Bolsista, em formulário próprio. 

Auxiliar nas tarefas administrativas das atividades de extensão: redação de atas, 
os de atividades em imagens, 

Criar um ambiente digital para organizar os arquivos de registros das atividades 

esporte orientação no CEFET-MG; 
se com os estudos das bibliografias e materiais referentes ao 

Organizar atividades de estudo e treinamentos com a equipe do programa; 

Auxiliar na elaboração de artigos acadêmicos para eventuais publicações; 

das oficinas e campeonatos aos quais a equipe estiver inscrita; 



C E N T R O  F E D E R A L  D E  E D U C A Ç Ã O  T E C N O L Ó G I C A  D E  M I N A S  

Diretoria de Extensão e Desenvolvimento Comunitário
 

Programa de Extensão 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

3) Cronograma de atividades a serem desenvolvidas pelo bolsista 

Atividades

Estudar as bibliografias e materiais
Organizar atividades de estudo
Participar das reuniões do programa da unidade e da 
coordenação geral 
Motivar as vertentes 
Realizar de trabalhos práticos e teóricos
Competições e/ou cursos 
Criar um ambiente digital e organizar material digital
Organizar material físico 
Auxiliar na elaboração de artigos acadêmicos
Redigir documentos 
Elaborar Relatório de Atividades

 
4) Metodologia de acompanhamento para orientação do bolsista
Expor ao aluno o assunto que será abordado 
aluno para o esporte orientação
e destacar a importância para o seu crescimento como profissional e ser humano. 
Marcar reuniões com o aluno de forma a direcionar 
andamento do programa. Elaborar juntamente com o mesmo as visitas técnicas, 
treinos e corridas, tabulação dos resultados, os textos para relatório e divulgação dos 
resultados do programa. 
 
5) Jornada semanal e turno de trabalho:
 
Jornada semanal*: 20 horas 

Turno 
Segunda Terça

Tarde 
14 as 18 

horas 
14 as 18 

horas

* a Jornada Semanal poderá ser feita ou concluída em casa, desde que o coordenador 
(a) tome conhecimento do fato e o aprove.
** Atividades do Programa podem ocorrer em finais de semana (vertente competitiva)
 

Prof. Dr
Coordenador 

Prof. Dr. 
Orientador
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Cronograma de atividades a serem desenvolvidas pelo bolsista 

Atividades 
5 6 7 8 

Estudar as bibliografias e materiais     
Organizar atividades de estudo     
Participar das reuniões do programa da unidade e da 

    

    
Realizar de trabalhos práticos e teóricos     

    
Criar um ambiente digital e organizar material digital     

    
elaboração de artigos acadêmicos     

    
Elaborar Relatório de Atividades     

Metodologia de acompanhamento para orientação do bolsista 
Expor ao aluno o assunto que será abordado no programa de extensão. Motivar o 

para o esporte orientação. Explicar ao aluno o que é uma corrida de orientação
e destacar a importância para o seu crescimento como profissional e ser humano. 
Marcar reuniões com o aluno de forma a direcionar as atividades

. Elaborar juntamente com o mesmo as visitas técnicas, 
, tabulação dos resultados, os textos para relatório e divulgação dos 

Jornada semanal e turno de trabalho: 

Jornada semanal*: 20 horas  
Dia da semana 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado/Domingo
14 as 18 

horas 
14 as 18 

horas 
14 as 18 

horas 
14 as 18 

horas 
Eventualmente

* a Jornada Semanal poderá ser feita ou concluída em casa, desde que o coordenador 
conhecimento do fato e o aprove. 

** Atividades do Programa podem ocorrer em finais de semana (vertente competitiva)

 
Divinópolis, 04 de maio de 2020. 

 
Prof. Dra. Nádia Cristina da Silva Mello 

Coordenador do Programa de Extensão Azimute Norte
 

Prof. Dr. Alisson Marques da Silva 
Orientador- Coord. da Vertente Tecnológica 
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Cronograma de atividades a serem desenvolvidas pelo bolsista  
Mês 
9 10 11 12 
    
    

    

    
    
    
    
    
    
    
    

 
xtensão. Motivar o 

corrida de orientação 
e destacar a importância para o seu crescimento como profissional e ser humano. 

as atividades e avaliar o 
. Elaborar juntamente com o mesmo as visitas técnicas, os 

, tabulação dos resultados, os textos para relatório e divulgação dos 

Sábado/Domingo 
Eventualmente 

De 8 as 18h 
* a Jornada Semanal poderá ser feita ou concluída em casa, desde que o coordenador 

** Atividades do Programa podem ocorrer em finais de semana (vertente competitiva). 

grama de Extensão Azimute Norte 


