CARDAPIO RESTAURANTE - Campus Divindpolis

Julho 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
30/6/2025 1/7/2025 2/7/2025 3/7/2025 4/7/2025 5/7/2025

SEMANA 1

Cubos de pernil ao molho

Prato principal  Estrogonofe de frango Sobrecoxa de frango assada Carne moida refogada Peixe frito ---

babercue
Opgao . " - S
th_ Almodndegas de lentilha Feijdo branco ao molho  Escondidinho de mandioca Feijdo fradinho com Omelete de legumes . z\
vegetariana ou ao sugo barbecue com lentilha vagem (cenoura, abobrinha e cebola) \\\\4,
vegana AN
arota WS
Guarnigao Batata palha ceabl;loaaro;Ia(:afa(l'(i:s:gu;ea r:?illidoaé Macarrdo parafuso ao sugo AITEIL GO EUELRE 20 Puré de batata ---
farinha' de mandioca) molho vermelho
Arroz Branco Branco com alho Branco Branco Branco ---
Feijao Carioca Carioca Carioca Preto com bacon Carioca -
Salada 1 Acelga com cebola roxa Alme|raorg§;n steleliz Alface com laranja Mix de folhas Alface roxa com manga ---
Salada 2 Tomate com azeitonas Abobrlnha B Rl Pepino com gergelim Cenoura cozida Tomate com manjericdo ==
cheiro verde
Salada 3 Lentilha Soja ao vinagrete Mix de grdos Gréo-de-bico Tabule de frutas ==
Sobremesa Laranja Melancia Banana Maga Meldo -
SEMANA 2 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
7/7/2025 8/7/2025 9/7/2025 10/7/2025 11/7/2025 12/7/2025
Iscas de boi ao molho  Sobrecoxa de frango ao  Carne Moida a Primavera Cubos de frango

Prato principal Bife de pernil acebolado -—-

shoyu sugo (com milho, ervilha e tomate) acebolado
Opgao A } Proteina de soja refogada ) ,
vegetariana ou Ovos fritos Gré&o-de-bico Oriental AImondegazudeolentllha ao ao sugo com milho, Qe g ;;?rgbora o ---
vegana 9 tomate e pimentédo
e A = Repolho Oriental (repolho,
Guarnigédo Puré de abobora Legizliis:gﬁﬁcﬁ;tata, HREEITEE esplaguete clhiee Polenta ao sugo cenoura, shoyu, acucar e ==
oleo gergelim preto)
Arroz Branco Branco Arroz c/ agafrdo Branco Branco ---
Feijao Carioca 1 di;?#ao?/:so sugo Carioca Carioca Carioca ---
Salada 1 Alface roxa com cebola  Alface lisa com manga Alface crespa com laranja Acelga com abacaxi Mix de folhas -
. — —N
Salada 2 Abobng::idea\slagem Caponata de berinjela Beterra?aar;ﬁ;aada com Cenoura Cozida Tomate com milho === {? ]
Soja Colorida (milho Feiis i i L &
0TS 1 n & B [ n jdo fradinho com Lentilha com cebola e . \ ~ 5
Salada 3 tomate, p:/rgf;;)ao, cheiro Mix de gréos Gréo-de-bico ao vinagrete milho SnaEe vl :

Sobremesa Melancia Maga Mexerica Banana Mamao -



N

n
TS

SEMANA 3

Prato principal
Opgao

vegetariana ou
vegana

Guarnigao
Arroz
Feijdo

Salada 1

Salada 2

Salada 3

Sobremesa

SEMANA 4

Prato principal
Opgao

vegetariana ou
vegana

Guarnigao

Arroz
Feijao
Salada 1

Salada 2

Salada 3

Sobremesa

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/7/2025 15/7/2025 16/7/2025 17/7/2025 18/7/2025
Bife de boi ao molho Isca de pernil ao molho Bife de frango pizzaiolo ;
Estrogonofe de Frango TRk T I e quamper Iscas de boi ao molho
Estrogonofe de grdo-de- Quibe de proteina de Omelete de forno com Hamburguer de PTS ao ~ Almdndegas de lentilha
bico soja legumes molho pizzaiolo ao sugo

Macarrdo Penne ao A Moranga com cebola
Farofa de Banana Cenoura Sauté 9

it el molho branco roxa

Branco Arroz Colorido Branco Branco Branco

Feijoada (feijdo preto, calabresa,

Carioca Carioca UG & EG € [Falres) Carioca Carioca
Alface ar;;;r;%ana com AIfacetgﬁzgg com Couve com laranja Almaeéi;igxciom Acelga com manga
Beterral:;iarﬁgljzda com Abobrinha cozida Vinagrete Tomate er:qiﬁgelas com Cenoura ralada
Soja ao vinagrete Gramile Feijéo fradinho com vagem Feijdo branco com ervilha Lentilha colorida
Melao Mamao Laranja Banana Maga
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/7/2025 22/7/2025 23/7/2025 24/7/2025 25/7/2025
Iscas d:gl;l;arlggo com Iscas de psirg\illuao molho SobrecoaxsasgcclaaFrango Bife de Pernil Acebolado Bife de Panela

Bolinho de legumes ’ N
(farinha de rosca, ovos, . Charuto de couve com Hamburguer de grao-de-

cebola, cenoura, vagem e proteina de soja bico acebolado
fermento)

Torta de legumes

Macarrdo espaguete ao Batata doce cozida com Abobrinha ao sugo com

Chuchu ao molho branco Mandioca Ensopada

sugo orégano mugarela
Branco Branco Branco Arroz Colorido Branco
Carioca Tropeiro Carioca Preto Carioca
Couve com alface Mix de folhas Chicoria com maga Couve com laranja Alface roxa com manga
Tomate I<’:cc))><n; cebola Beterrabn?arséaada com Tomate com orégano Cenourzr\r/aillﬁga com Abobrinha com passas
Tabule Lentilha Grdo-de-bico ao vinagrete Feijdo Branco Mix de grdos

Pagoca Maga Mexerica Banana Meldo

SABADO
19/7/2025

SABADO
26/7/2025







