CARDAPIO RESTAURANTE - Campus Divindpolis

Agosto 2025
SEMANA 4 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
25/8/2025 26/8/2025 27/8/2025 28/8/2025 29/8/2025 30/8/2025
Cubos de pernil xadrez -
A Isca de frango : = Sobrecoxa de frango ao Isca de boi ao molho . .
Prato principal e (molr;?ofiré?éué E:Engglr;t)oes Sugo madeira Bife de frango grelhado
(t)pgao l?'?ging.:é?hfgzeta:niaizn; Ovos mexidos com Almoéndegas de lentilha ao ~ Charuto de couve com Falafel . "\’\E.:
VR TR o] ! tomate e cheiro verde molho sugo proteina de soja \\\s\l‘,
Vegana mugarela (‘ S
Guarnicdo Batata rustica Virado de vagem Angu ao sugo Espaguete ao alho e 6leo (ceh%ggmaesefn?g:gta) - kx‘& ;
Arroz Branco Branco Branco Branco Branco ==
Feijao Carioca Carioca Carioca Preto Carioca ---
Salada 1 Alface com tomate Almeirdo com manga Alface crespa com laranja Couve com abacaxi Alface roxa com laranja ——-
Cenoura ralada com Tomate com cebola roxa Beterraba cozida com . . .
Salada 2 ervilha 2 s n hortel3 Vinagrete Pepino com gergelim ---
Salada 3 Tabule Lentilha Grao-de-bico ao vinagrete Ervilha Soja em gréos ---
Sobremesa Meldo Mamé&o Banana Laranja Melancia ---
Setembro 2025
SEMANA 1 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1/9/2025 2/9/2025 3/9/2025 4/9/2025 5/9/2025 6/9/2025

Prato principal

Opgao
vegetariana ou
vegana

Guarnicao
Arroz
Feijao

Salada 1
Salada 2
Salada 3

Sobremesa

Bife de boi acebolado

Hamburguer de grdo-
de-bico

Puré de moranga
Branco
Carioca

Alface crespa

Beterraba cozida

Misto de grdos (gréo-de-
bico/ervilha) com milho

Laranja

Isca de frango acebolada

com acgafrao

Bolinho de ervilha

Mandioca sauté
Branco
Carioca

Alface com tomate
Caponata de berinjela
Soja em graos

Banana

Carne de panela

Proteina de soja refogada
ao sugo

Batata dourada
Branco
Carioca

Mix de folhas
Tomate com milho
Feijdo branco

Maga

Bife de lombo grelhado
ao molho barbecue

Ovos cozidos

Chuchu Tropeiro
Branco
Carioca

Alface americana

Mix de repolho
Grdo-de-bico

Mamao

Sobrecoxa de frango ao

sugo

Quibe de moranga com
PTS

Creme de milho
Branco
Preto

Couve com laranja

Cenoura ralada com
cebola roxa

Tabule

Melancia



SEMANA 2

Prato principal
Opgao
vegetariana ou
vegana

Guarnicao
Arroz

” Feijao
- \\,\) Salada 1

& Salada 2
Salada 3

Sobremesa

SEMANA 3

Prato principal

Opgao
vegetariana ou
vegana

Guarnicao
Arroz
Feijao

Salada 1
Salada 2
Salada 3

Sobremesa

SEGUNDA
8/9/2025

Carne de panela

Almoéndegas de lentilha
ao molho sugo

Farofa de banana da
terra

Branco
Carioca

Alface crespa

Batata bolinha com
orégano

Lentilha com vagem e
pimentdo vermelho

Meldo

SEGUNDA
15/9/2025

Bife de pernil ao molho
de abacaxi

Omelete de forno com
tomate, orégano e
mugcarela
Ratatouille
Branco

Tutu de feijao

Acelga com acabaxi

Moranga cozida com
cheiro verde

Tabule de frutas

Maca

TERCA
9/9/2025

Bife de pernil ao molho

Panqueca de PTS com
legumes

Moranga refogada com
cheiro verde

Branco
Tropeiro

Couve com tomate

Repolho misto com
passas

Soja colorida

Melancia

TERCA
16/9/2025

Bife de frango grelhado

Moqueca de banana da
terra com grdo-de-bico

Couve-flor e brdcolis
gratinados

Branco

Carioca

Alface, rucula, tomate e
manga

Beterraba cozida
Ervilha colorida

Banana

QUARTA
10/9/2025

Bife de boi acebolado

Grao-de-bico xadrez

Macarrdo penne ao molho
branco

Branco
Carioca
Alface crespa com milho
Beterraba ralada
Gramile

Mamao

QUARTA
17/9/2025

Peixe no fuba

Hamburguer de PTS
acebolado

Puré de batata
Branco
Carioca

Alface com repolho

Cenoura ralada

Soja em graos

Melancia

QUINTA
11/9/2025

Fricassé de frango

Fricassé de PTS

Batata palha

Branco
Carioca

Acelga com manga

Tomate com cenoura
ralada e cheiro verde

Ervilha

Pagoca

QUINTA
18/9/2025

Carne moida colorida
(com milho e ervilha)

Grdo-de-bico chinés

Legumés sauté
(cenoura/vagem/batata)

Branco
Preto
Couve com laranja
Tomate com orégano
Lentilha

Laranja

SEXTA
12/9/2025

Lasanha a bolonhesa

Lasanha de berinjela
com PTS

Cenoura sauté

Branco

Carioca

Alface crespa com
abacaxi
Abobrinha ralada com
cheiro verde

Feijao fradinho ao
vinagrete

Goiaba vermelha

SEXTA
19/9/2025

Iscas de frango

acebolada com acgafrao

Quibe de PTS

Chuchu ao molho branco
Branco
Carioca
Acelga com manga

Caponata de abobrinha

Misto de graos (gréo-de-
bico/ervilha) com milho

Melao

SABADO
13/9/2025

SABADO
20/9/2025




SEMANA 4

Prato principal

Opgao
vegetariana ou
vegana

Guarnicao

Arroz
Feijao
Salada 1
Salada 2
Salada 3

Sobremesa

SEMANA 5

Prato principal
Opcao
vegetariana ou
vegana

Guarnicao
Arroz
Feijao

Salada 1
Salada 2
Salada 3

Sobremesa

SEGUNDA

22/9/2025

Bife de boi ao molho
roty (molho inglés, cebola,
folha de louro e extrato de

tomate)

TERCA
23/9/2025

Bife de frango ao molho
pizzaiolo

Ovos mexidos com
pimentdo vermelho e
brécolis

Escondidinho de
mandioca com lentilha

Repolho oriental (repolho

Abobrinha ao sugo com
9 verde/cenoura/shoyu/aglicar/g

mugarela ergelim preto)
Branco Branco
Carioca Carioca

Alface crespa com Alface lisa com cebola

laranja roxa
Tomate com manjericao Chuchu'comjoregano &
) milho
Grao-de-bico Lentilha
Laranja Mamao
SEGUNDA TERCA
29/9/2025 30/9/2025
Feijoada Estrogonofe de frango

Estrogonofe de grao-de-

Feijoada vegana bico

Virado de cenoura Batata rustica

Branco Branco

Preto Carioca

Couve com laranja Alface com laranja

Tomate com cebola e Mix de repolho com

pimentdo cenoura e milho
Feijao flradl_nho e Lentilha
brocolis
Maca Mamao

QUARTA
24/9/2025

Isca de pernil acebolada

Torta de legumes com PTS

Puré de moranga

Branco
Preto
Couve com abacaxi
Cenoura cozida com vagem
Soja ao vinagrete

Banana

QUARTA

QUINTA
25/9/2025

Frango cremoso

Hamburguer de lentilha

Couve-flor e brocolis
gratinados

Branco
Carioca
Acelga com maga
Caponata de berinjela
Feijdo branco

Melancia

QUINTA

SEXTA
26/9/2025

Isca de boi ao sugo

Charuto de repolho com
PTS

Yakissoba de legumes

Branco
Carioca

Mix de folhas

Beterraba ralada com
abacaxi

Misto de graos (gréo-de-

bico/ervilha) com milho

Melao

SEXTA

DDE | Diretoria de
Desenvolvimento
Estudantil

SABADO

27/9/2025

SABADO

@

CEFET-MG

CENTRO FEDERAL DE
EDUCAGAO TECNOLOGICA
DE MINAS GERAIS

(



