SEMANA 1

Prato principal
Opgao

vegetariana ou
vegana

Guarnicao
Arroz
Feijao

Salada 1
Salada 2

Salada 3

Sobremesa

SEMANA 2

Prato principal

Opgao
vegetariana ou
vegana

Guarnicao
Arroz
Feijao

Salada 1
Salada 2

Salada 3

Sobremesa

SEGUNDA
1/12/2025

Pernil assado ao molho
de abacaxi

PTS refogada com
legumes

Puré de batata
Branco

Carioca

Mix de folhas
(alface|riculalmanga)

Tomate com milho

Lentilha (com cenoura e
pimentdo vermelho)

Meldo

SEGUNDA
8/12/2025

FERIADO

CARDAPIO RESTAURANTE - Campus Divindpolis

TERCA
2/12/2025

Lasanha a bolonhesa

Lasanha de berinjela

Cenoura Sauté (com
gergelim preto)

Branco
Carioca
Acelga com laranja

Beterraba ralada

Grao-de-bico ao
vinagrete

Mamao

TERCA
9/12/2025

Peixe no fuba

Suflé de legumes

Couve-flor gratinada

Branco
Carioca

Couve com laranja

Cenoura cozida com
vagem

Gramile

Laranja

Dezembro 2025

QUARTA
3/12/2025

Fricassé de frango

Fricassé de PTS

Jardineira de legumes
Branco

Carioca

Mix de alface
(roxa|crespalamericana)

Repolho verde (com macs e

milho)

Feijdo fradinho com vagem

Banana

QUARTA
10/12/2025

Sobrecoxa assada

Bife de milho

Moranga acebolada
Branco
Tutu de feijao

Alface crespa com magca

Chuchu cozido com milho

Tabule

Banana

QUINTA
4/12/2025

Bife de panela

Ovos fritos

Farofa de couve
Branco

Preto

Alface americana com
abacaxi

Cenoura ralada (com
tomate e cheiro verde)

Feijao branco (com milho|
cenoura|cheiro verde)

Laranja

QUINTA
11/12/2025

Picadinho caipira
Omelete de legumes e
queijo
Abobrinha ao molho
vermelho com queijo
Branco

Carioca

Alface americana com
abacaxi

Tomate com pepino e
azeitonas

Ervilha colorida

Maga

SEXTA
5/12/2025

Estronogofe de frango

Estronogofe de grao-de-
bico

Batata palha
Branco
Carioca

Alface crespa com maca

Caponata de berinjela

Soja colorida

Melancia

SEXTA
12/12/2025

Frango Xadrez

Grdo-de-bico Xadrez

Macarrdo penne ao sugo
Branco
Preto
Acelga com laranja
Beterraba ralada
Soja ao vinagrete

Mamao

SABADO
6/12/2025

SABADO
13/12/2025




SEMANA 3 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 20/12/2025
A Bife de frango ao molho . : Lombo assado ao molho de Sobrecoxa ao molho sugo .
Prato principal ShoeTel Bife de boi acebolado Sbacaxi com milho Carne de panela
Opgao , o . . -
it Hamburguer de PTS ao Almdndegas de lentilha Charuto de couve com Hamburguer de grao-de- Ratatouille .
Vegetariana ou molho pizzaiolo ao sugo proteina de soja bico acebolado
vegana
Guarnigéo Chuchu tropeiro Batata rustica Virado de cenoura Yakissoba de legumes Polenta ;Ougt:lewg sugo € ---
Arroz Branco Branco Branco Branco Branco ===
Feijao Carioca Tropeiro Preto Carioca Carioca ---
Salada 1 Alface com almeirao Alfaceact:);ecsap; com Alface crespa Acelga com laranja Mix de folhas ---
Repolho (com cenoura : : Salada (repolho branco, couve e~ Beterraba cozida com .
Salada 2 ralada e hortel3) Pepino com gergelim laranja) hortel3 Seleta de legumes
R Py
N 3') Salada 3 Ervilha colorida Tabule Lentilha ao vinagrete m”ii:ggog::lgﬁgréc\?:de) Mix de gréos ---
‘-ii\\e Sobremesa Pacoca Melancia Mamao Melao Maga ---
SEMANA 4 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 27/12/2025
Prato principal
Opgao
vegetariana ou
vegana
Guarnicao
Arroz RECESSO RECESSO RECESSO FERIADO RECESSO ===
Feijao
Salada 1
Salada 2

Salada 3 EN)
Sobremesa /
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O cardapio podera sofrer alteragao sem comunicagao prévia. Desenvolvimanto
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